MYHHUHNAJIbHOE GI0IKeTHOe odIeobpasoBarebHoe yupexaeHune
BeicTpsinckas cpeansis obmeobpa3zoBaTenbnas mkona

X.boicTpanckuii

BBIIIUCKA W3 [IPUKA3A
oT 24.08.2020 Ne 86 o/n

O6 yrBepxaennn TPUMEPHOT0 IBYXHEAeIbHOI0 MeHI0 1u1st obyyaoumuxcs
1-4 xnaccoB MyHHIMNAIBLHOrO Oro1KeTHOrO o0weobpaszoBaTenbHOro y
yape#aaenus BoicTpsinckoii cpeanei 001e06pasoBaTeNbHOM MKOILI

B cootBerctBUM C TIPAMEPHBIM JIByXHEICNBHBIM MEHIO 15 oOyvaromuxcs 1-4
KJ1accoB,  yTBEPXKIEHHbIM MuHHCTepCTBOM obIlero u mpodeccHonaTBHOrO
oOpasoBanmst  PocToBckoif  06acTE H  COrIacoBaHHBIM ¢  VYmpaBieHuem
Pocniorpe6ranzopa mo Poctosckoii obnacruy,

[IPUKA3BIBAIO:
1. VTBepauts [IPUMEPHOE NBYXHENENbHOE MEHIO IS oOyvaromuxes 1-4 KJIacCoB,
MYHHIIMIIAJIBHOTO OO/ IKeTHOTO obweobpasoBarensHoro YYpexaeHHs

beicTpsiHCKO# cpenneit 001e06pasoBaTenbHOM IIKOTEL (ITpunosxenue Nel).

2. Kontpouns 3a uenonuenuem AAHHOrO NpHKa3a OCTaBIISIO 3a COGOIL.

JIUpeKTop 1IKOIBI: f;/gﬁ O.H. Umenesa



IlpunoxenneNel x npukasy

ot 24.08.2020 Ne 86 o/n
3aBTpak
Ocenb-3uma (7-11 jer)
1 Hee/Is MOHEAEIBLHIK
OHepreTHyecka
IIpnem numu, HanmeHOBaHME Macca 4 EHHOCTB,
omomna HOPIHH, T. [TnmeBsie BemecTsa, r KKaJl
yraeBox
GenkH | kupEI bl
OwmrteT HarypanbHBIit 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3eseHslif ropomex 60 1,92 0,12 3,96 24
Kommor u3 cBexux 610k 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X7e6 nieHHYHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Macro cimBogHoe 10 0,08 7,82 0,06 73,3
| Utoro 470 17 31.15 35,312 595,07
1 Hegesst BTOpHHK
OHepreTuuecka
[Tpuem nmumy, HaumeHoBanue macca s HEHHOCTb,
Omro1a MOPIIHH, T. [Tunressie BemecTra, r KKa
YTJI€BOI
Oenaku | xupsl bl
3arnekaHKa H3 TBOpOra co
CMEeTaHOH 150/20 40,3 12,1 36.5 252
Xneb nmeHuyHbIi 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Maciio cnuBounoe 10 0,08 7,82 0,06 73.3
HUroro 430 42,18 | 20,22 71,26 498.3
1 Heaeas cpena
OHepreTHyecKa
IIpuem nuiy, HauMeHOBaHUE Macca 1 EHHOCTb,
bmona TOPIHH, T. ITumessle BemecTsa, r KKaJl
YTIEBOJ
Oenku | xupEI BI




Kama oscsnas Bszkas
MOJIOYHAas ¢ MacIoM, caxapoMm 265 8,281 9,018 38,559 269,33
Kakao manutox 200 1,33 1.5 1277 149,1
Xneb mueHnIHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58.5
Macno canBounoe 10 0,08 7,82 0,06 =3
Uroro 500 12,646 | 20,34 | 66,758 449,395
1 Hegesst yeTBepr
OHepreTHyecka
[Tpuem numm, HauMeHOBaHMe Macca 1 IEHHOCTB,
Omona MOPIIHH, T. IInmessle Bemectsa, r KKaJl
YIIEBOI
Oenku | kupel Bl
Onanaeu U3 neYeHu 86 18.4 17.8 11,05 279
Karnta nimennunas 150 5,8 5.7 34 210
Kodeitusrit HanuTox 200 1,33 1.5 12,77 149,1
Xne0 nieHuYHbIH 50 3.8 0.3 20,7 117
Orypen coneusrit 75 0,6 0 1.3 9.8
Crip 15 3,8 4.8 0 60
HUroro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93
1 Hexesst nATHHIA
OHepreTuyecka
IMpuem numu, nanMmenopanue Macca A HEHHOCTb,
Omona IIOPIIHH, T. IIumessle BemecTna, r KKaJl
YTTIEBOJ
Oenku | Kupsl BI
80

Konbaca Bapennas orsapras 10,5 17,8 1.2 205
Kama rpeynesas Bsi3xas 150 4,5 5.1 21,9 151
Xneb nimeHHYHbIi 50 3.8 0,3 20,7 117
Yaii c caxapom 200 0 0 14 56
Orypen conensrit 75 0,6 0 1,3 9.8
Hroro 555 19,4 23,2 59,1 538.8




3ABTPAK Becna-
Jgero (7-11 ner)

1 HeneNsa NoHeAEIbHHK

Macca
[Mpuem murmm, IIOPIHH, DHepreTuyeckas
HaHMEHOBaHuUe Omona r. IIumeBsle BemecTna, r [EHHOCTb, KKaJl
OelKH | XHpHI | yriieBoe!
Omuier HaTypaibHBIH 150 11,02 | 22,73 2.29 263,86
3eneHslit ropolex 60 192 | 0,12 3,96 24
Kodelinsii Hanutox co
CTYLIEHBIM MOJIOKOM 200 1,33 1,5 12,77 1491
X1n1e0 nueHnYHbIN 60 4,56 | 0,36 31,38 139.8
Macno cimBogyHOE 10 0,08 | 7,82 0,06 73,3
Wroro 480 18,91 | 32,53 50,46 650,06
1 HesesIst BTOPHHK
Mmacca
[Tpuem muimm, IIOPIHH, OHepreTHyecKas
HauMeHOBaHHe OJrona I IInmessle BemecTsa, r LIEHHOCTh, KKaJl
O€JIKH | JKHPBI | YTTIEBOIbI
MaxkapoHsI 0TBapHbIe 200 7,536 | 5,959 28 276,11
Cocucka orBapHas 80 10,6 | 15,28 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Xneb nineHuYHBIA 60 4,56 | 0,36 31.38 139.8
Orypisl cBekHE 70 0,6 0 1.85 10,4
Hroro 610 23,3 | 216 112,19 737,99
1 Hexeqsi cpena
Mmacca
[Mpuem mumw, IIOPLINH, DHepreTHyecKas
HauMeHOBaHue 6rona 3 ITumessle BemecTsa, r LIEHHOCTb, KKaJI
O€JIKH | XKUDBI | YIII€BOJIBI
Kaina oBcsinas Baskas
MOJIOYHAS ¢ MacJIOM,
caxapom 265 8,281 | 9,018 | 38,559 269.33
Yaii ¢ caxapom u
JHUMOHOM ' 200/7 0,2 0 13,6 56




Xneb nIeHuIHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Crip 15 3,8 4.8 0 60
Htoro 537 16,08 | 14,12 | 72,859 502,33
1 Heneas werBepr
Macca
[Tpuem mumm, HIOPIIHH, DHepreruyeckas
HauMEHOBaHHe O10/1a E; ITunieBsle BelecTsa, r IIEHHOCTD, KKaJl
OenKH | )KHUpBHI | yriaeBons
Tedrenn u3 ropsauuL! 115/50
C CoycoM 16,7 | 23,5 19,2 165
[Trope kaprodenbroe 200 4.2 1.6 294 150
Orypuel cBexHe 70 0,6 0 1,85 10,4
Xeb nieHuYHbIH 50 3.8 0.3 20,7 117
Macio ciuBousoe 10 0,08 | 7.82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 695 2538 13322 85.21 571,7
1 Heens nATHUIA
Macca
ITpuem nummw, HOPILIHH, DHepreTHueckas
HauMeHOBaHHe Orona I. IInmeBsle BemecTsa, r IIEHHOCTh, KKaJI
OEJKH | JKHDBI | yrIeBOIbI
3arnexanka U3 TBOpora
CO CMETaHOoM 150/20 40,3 12.1 36.5 252
Xne0 nimeHnYHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Macio cauBoYHOE 10 0,08 | 7,82 0,06 73,3
Hroro 430 44,18 | 20,22 71,26 498.3




2 Hee/d NOHEAeALHHK

[Tpuem mummm, Macca
HaWMEHOBaHHUE MOPLIHH, OHepreTHyeckas
6moma I IlnimeBrie BemecTsa, r LIEHHOCTh, KKaJl
OeNnKH | SKHpHI | yrieBosl
Cocucka otBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
ITiope xaprodenbHoe 200 4,2 1,6 29,4 150
3eneHslii ropomiex 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodeiinrsrii HanuTox
CO CT'YIIEHBIM
MOJIOKOM 200 1,33 1.5 12,77 149,1
X11e0 nIeHUYHBIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 590 21,85 18,8 103,79 695,78
2 He/leJisl BTOPHHK
[Tpuem mummm, Macca
HaHMEHOBaHHE MOPIIHH, OHepreTuyecKas
omona e [ThieBkle BemecTna, r IIEHHOCTB, KKa
OenKH | JKHPHI | yrieBojsl
Omiier HaTypaIbHbIH 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
Hxpa xabauxosas 100 0,5 2 325 32,8
Yaii ¢ caxapom u
JIMMOHOM 200/7 0,2 0 13.6 56
X71e0 NmeHuYHBIH 25 1.9 0.15 10,35 58,5
Macno caruBourOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 492 13,7 32.7 29,55 484.46
2 HexeJs cpeaa
[MTpuem nummm, Mmacca
HaUMEHOBaHUe MIOPLIHH, OHepreTuyeckas
omona T. [TnmeBsie BemecTna, r LIEHHOCTh, KKaJ
OenKu | XKHpBI | yriIeBosl
CrIpHHKH
(3anexanka) u3
TBOpOra co cMeTaHoi | 142/22 44,852 |37,629 | 32,939 155,2
Kakao ¢ MosioxoM 200 3.8 3.1 25,17 145
- Xu1e0 NIneHHYHBIH 50 3.8 0,3 20,7 117




Hroro 414 52,452 | 41,029 | 78,809 417.2
He/leJIsl YeTBepr
IIpuem nuimm, Macca
HauMEHOBaHUE TIOPIIHH, DHepreTuyeckas
6mona E. ITuimessle BenecTsa, r LEHHOCTh, KKall
OenKu | KHpBI | yriaeBomsl
Pri6a, Tymennas ¢
OBOIIIAMH 100/50 242 7.8 5,17 89
Kaprodenn
OTBapHOM 150 3.5 4,5 23,7 253,06
Orypiibl CBeKHE 70 0.6 0 1,85 10.4
X11eb niIeHuYHbBIH 25 1,9 0,15 10,35 58.5
Maciio ciuBodHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
HUroro 605 30,28 | 20.27 55,13 540,26
2 HejlesIsl NSAITHALIA
[Tpuem numu, Macca
HaUMEHOBAaHHE MOPIIHH, OHepreruyeckas
omona P ITnmeBsle BemecTsa, r LEHHOCTb, KK
O€JIKH | KHPBI | YriieBojbl
Kypsi, Tynienssre B
coyce 100/100 28.3 32,4 6,5 430
Kama nireanunas 150 5,8 5.7 34 210
Kodeiinplit HanuTOK 200 1,33 s 12,77 149,1
X11eb nieHuyHbIH 50 3.8 0,3 20,7 117
Wtoro 600 39.23 39,9 73.97 906,1




